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ZUMBA! UNA LEZIONE D! FITNESS DI GRUPPO CHE
UTILIZZA | RITMI ED | MOVIMENTI DELLA MUSICA
AFRO-CARAIBICA, UNITI CON | MOVIMENTI
TRAUIZIONALI DELLAEROBICA. ZUMBA HA COME
OBIETTIVO QUELLO Ul FAVORIRE, ATTRAVERSO
UN'ATTVITA DIVERTENTE E CONVOLGENTE, UN
ALTO CONSUMO CALORICO GRAZIE ALLA SDA
INTENSITA VARIABILE ACCOMPAGNATA DA MUSICHE
E COREOGRAFIE. I MOVIMENTI SONO PENSATI
APPOSITAMENTE PER FORNIRE UN LAVORO DI
ALTA INTENSITA CARDIO-VASCOLARE ED UNALTA
DOSE DI TONFICAZIONE IN TUTTO IL CORPO E
PRINCIPALMENTE SU GAMBE E GLUTEL

VIVILLAF FES:'I;I,\

DifERCGal ‘!amuela &-cgjs a.s!
- Via RGTGCCIO 1




